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Tiskova zprava

Lékari FN Kralovské Vinohrady
odhalili letos ve Stanu proti melanomu 72 koZnich nadoru

Praha, 29. dubna 2009: Celkem 1567 navstévniki vySetfili béhem pondélka a uterka
dermatovenerologové Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady ve specialné upraveném
stanu na Vaclavském ndmésti, ktery tu byl instalovan v ramci kampané upozoriiujici na
nebezpeci rakoviny kiize (oproti lonskému roku vzrostl pocet vySettenych osob o zhruba 300).
U 72 lidi 1¢ékati odhalili zhoubny kozni nador. Z toho bylo 11 melanomt, které predstavuji
nejagresivnéj$i formu kozniho nédoru, 8 spinaliomli a 57 bazaliomd. Nejmladsi pacientce
s diagnostikovanym melanomem bylo 28 let.

Akce ,,Stan proti melanomu® je soucasti celoevropské kampané dermatologu, kterda ma
upozornit na nebezpeci vyskytu rakoviny kiize a apelovat na dislednou prevenci.

wtan proti melanomu jsme letos organizovali jiZ potreti a tési mé, zZe si k nam cestu naslo
opét vice lidi. Oproti lonskym 15 diagnostikovanym melanomiim jsme letos zaznamenali
pouze 11 pripadii této nejtézsi formy rakoviny kiize. Miize jit o statistickou chybu malych cisel,
ale rad bych véril, Ze je to disledkem zodpovédnéjsiho chovani lidi ke svému zdravi. Stan
proti melanomu prave k takovému chovani vybizi, varuje pred riziky a upozorniuje na nutnou
prevenci, zhodnotil akci jeji organizator prof. MUDr. Petr Arenberger DrSc, MBA, a doplnil:
LPozitivné vnimam také to, Ze mezi navstévniky stanu bylo vice mladych lidi nez v minulych
letech. Pravé na mladou generaci se my dermatologové v posledni dobé vice zamérujeme,
protoze skody, které si napachame na své kiizi v mladi, se nejpozdéji ve stari zarucené
projevi.
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Melanomem u nas kazdoro¢né onemocni 1500 lidi a pétina tohoto poctu na néj zemfte.
Primérny vék pacienta s melanomem je 54 let. Nejvice piibyva melanomu ve skupiné muza
nad 50 let, ktefi podle statistik podcenuji riziko kozni rakoviny. V minulych letech byla ve
skuping pacientii s melanomem ctvrtina lidi mladsSich 40 let.

Tato ¢isla ptiméla odborniky k tomu, aby se zaméfili na tyto dvé vékové kategorie. Star§im
muzim bude zdiraziovana nezbytnost pouzivat ochranné prostiedky proti slunci a nutnost
pravidelnych vySetfeni u koZniho l¢kafe. Mladsi generaci by méla oslovit se svym projektem
»Prevence je 1é¢ba‘“ moderatorka a modelka Diana Kobzanova, ktera se stala tvari letoSniho
Stanu proti melanomu a na svém piikladu demonstruje nutnost preventivnich vysetfeni ktize.






