TISKOVA ZPRAVA

STAN

PROTI
MELANOMU

Stan proti melanomu
»na Vaclavak proti koZni rakoviné*
Vaclavské namésti—stiedni pas v arovni Opletalovy ulice

3.24.5.2010 od 10 do 18 hod.

Praha, 4.5.2010: Celkem 1702 navstévnikli vySetfili béhem pondé€li 3.5. a utery 4.5.2010
dermatovenerologové Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady (FNKV) pod vedenim prof.
MUDr. Petra Arenbergera, DrSc, MBA, na Viclavském namésti ve specidln€ upraveném

stanu, ktery tu byl instalovan v rdmci kampané upozoriiujici na nebezpec¢i rakoviny kiize.
Oproti lonskému roku vzrostl pocet vysetienych osob o zhruba 120. Lékaii odhalili 109
zhoubnych koznich nadort. Jednalo se o 17 melanomtl u 16 osob (jedna pacientka méla jako
raritu 2 pokrocilé primarni melanomy na riznych mistech téla), ty pfedstavuji nejagresivnéjsi
formu kozniho nadoru, dale 17 spinaliomt a 75 bazaliomti. Akce ,,Stan proti melanomu* je
soucasti celoevropské kampané dermatologli, kterda ma upozornit na nebezpe¢i vyskytu
rakoviny kiiZze a apelovat na dislednou prevenci. Ve stanu byl velky zdjem 1 o vySetfeni déti a
mladistvych, ktefi tvofili vice nez 10 % zajemct o preventivni prohlidku.

Melanom patfi mezi nejagresivnéjsi nadory vibec. Pro srovnani - pacientky s karcinomem
prsu o velikosti do 5 mm vpriméru piezivaji 5 let v95 %, pacienti se stejné
velkym melanomem se ale doziji 5 let od stanoveni diagnézy jen v 50 %. U nas jim v
soucasnosti onemocni 1500-1700 osob za rok a toto ¢islo kazdorocné stoupd. Zhruba pétina
tohoto poctu na néj zemfe.



Primérny vék pacienta s melanomem je 54 let. Nejvice jich ptibyva ve skupiné muzi nad 50
let, ktefi podle statistik podceniuji riziko kozni rakoviny, a u zen ve véku 10-29 let, které Casto
podléhaji trendu snédé, atraktivni kize.

VSichni pacienti ze stanu, kterym byl diagnostikovan podeziely kozni nélez, budou dale
sledovani na dermatovenerologické klinice FNKV a pacienti s nddorem jiz dostali termin
k operaci.

Akce méla 1 pres letoSni destivé a chladnéjsi pocasi rekordni ucast. Opét splnila nejen svij
ucel ve vyhledavani koznich nadorti v populaci, ale i v pfipomenuti, ze kiizi si ma nechat
kazdy, komu se objevi podeziely utvar, vCas vySetfit dermatovenerologem. Navic na
pravidelné prohlidky maji chodit ti, ktefi maji nizS§i fototyp (Ize otestovat na
www.melanomy.cz), v détstvi se opakované spalili, nepouzivaji pfi pobytu na slunci
fotoprotekci krémem nebo plazovym obleCenim (www.plazoveobleceni.cz), maji vice nez 50
matefskych znamének nebo nékdo z pokrevnych piibuznych nebo oni sami jiz v minulosti
onemocnéli koznim nadorem.



